Welkom!

De bijeenkomst begint om14:40 uur
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Uw wensen in de laatste
levensfase
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En hoe maakt u die bespreekbaar?
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Pito Meeuwis, Huisarts

Oktober 2026



Doodgewoon

Toon Hermans



Waarom deze bijeenkomst?

Informatie geven zodat u kunt nadenken

over uw wensen in de laatste levensfase




Huishoudelijke mededelingen

Eén moment om vragen te stellen
De presentatie en extra informatie is te vinden op onze praktijkwebsite

Rood en groen kaartje op uw stoel



Stelling

lk heb wel eens nagedacht over mijn wensen in

de laatste levensfase




Wat gaan we bespreken

« Zorg in de laatste levenstfase (palliatieve zorQ)
« Uw wensen in de laatste levensfase

* Praten met uw naasten en uw arts




Video fragment
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https://drive.google.com/drive/folders/1GlbF9ZoCb0JkeKgheJUPIz5PvFfj8lx8?usp=sharing

Wat gaan we bespreken

 Zorg in de laatste levensfase (palliatieve zorg)
 Uw wensen in de laatste levensfase

* Praten met uw naasten en uw arts




Stelling

Palliatieve zorg is alleen voor mensen die nog

maar een paar weken te leven hebben

ONJUIST




Wat is palliatieve zorg?

m

Behandeling van kwaliteit Levensbedreigende aandoeningen
van leven of langzame achteruitgang




Wat is palliatieve zorg?

Lichamelijk Psychisch

Hoe ga ik om met pijn? Hoe ga ik om met mijn
verdriet?
Welke behandeling
wil ik nog? Hoe ga ik om met mijn
angst of somberheid?
Wie helpt mij bij
lichamelijke klachten? Bij wie kan ik terecht?

. Palliati : :
Sociaal Benatering Zingeving

Wie kan mij ondersteunen Wie ben ik (nog)?
bij financiéle problemen?

Wat gebeurt me?

Kan ik nog
thuis blijven wonen? Wie/wat inspireert mij?

Hoe onderhoud ik
mijn contacten?




Mogelijkheden zorg thuis

Huisarts

Wijkverpleging / Thuiszorg

Vrijwilligers in de palliatieve zorg

Geestelijk verzorger / Centrum voor Levensvragen Limburg
Maatschappelijk werk / Psycholoog

Fysiotherapeut/ Ergotherapeut/ Diétiste

Inloophuizen: Toon Hermans Huis




Mantelzorg

Alle hulp aan iemand die ziek of hulpbehoevend is, door

bijvoorbeeld een partner, kind, buurman/buurvrouw




Sint Fransicus hospice




Wat gaan we bespreken

« Zorg in de laatste levenstase (palliatieve zorQ)
« Uw wensen in de laatste levensfase

* Praten met uw naasten en uw arts




L aatste wens

Paul van Vliet

Paulvan Vliet - Laatste wens



https://www.youtube.com/watch?v=sPWW44BXOJc

Voorbeelden

Wel of niet reanimeren
Wel of geen beademing

Wel of niet naar het ziekenhuis

Euthanasie en palliatieve sedatie

Wie mag er voor u beslissen als u dat zelf niet meer

kunt?

Waar wilt u sterven en wie zijn daarbij?




Voorbeelden

Wel of niet reanimeren
Wel of geen beademing

Wel of niet naar het ziekenhuis

Euthanasie en palliatieve sedatie
Wie mag er voor u beslissen als u dat zelf niet meer

kunt?

Waar wilt u sterven en wie zijn daarbij?




Reanimeren?

e Hartstilstand

* Quder = minder goede uitkomst
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Euthanasie en palliatieve sedatie




Zorgvuldigheidseisen:
- Wilsbekwaam
- Ondragelijk en uitzichtloos
Proces lijden
- Geen andere redelijke
manier om klachten te

EUTHANASIE verlichten
stoppen met leven

Onafhankelijk arts betrokken
(SCEN-arts)

Vroege afslag

Gezamenlijk
besluit van arts en
patient




Eisen:
Late afslag -Overlijden wordt verwacht

Doel = lijd lich < 2 weken
oel = ljden verlichten -Geen andere redelijke

manier om klachten te
verlichten

PALLIATIEVE
SEDATIE

Kan direct worden I
toegepast i ARl
het bewustzijn

lemand overlijdt niet door de
medicijnen die worden gegeven ; 1»\




Soms kun je zo veel lijden dat iet meer verder wilt leven. Je kunt dan euthan:

EUTHANASIE

stoppen met leven

aanvragen. Dat betekent dat een arts, op jouw verzoek, een einde maakt aan je leven.
Je kunt een verzoek doen voor euthanasie, m: zijn bepaalde regels.

* Het moet duidelijk je eigen keuze zijn

» Je moet ondraaglijk en uitzichtloos lijden

* Eris geen andere manier om je pijn of klachten te verlichten

Ondraaglijk lijden betekent dat het lijden heel erg is. Dit kan lichamelijk zijn, zoals
pijn of moeite met ademhalen. Maar het kan ook geestelijk zijn, zoals angst of

somberheid. Vaak gaat het om een combinatie van deze problemen.

Voor euthanasie moet je de informatie goed begrijpen en zelf
een keuze kunnen maken. Dit heet wilsbelkwaam zjn.
Als je later niet meer wilsbekwaam bent, is het handig om een
schriftelijke wilsverklaring te maken met je wens voor euthanasie.
Bespreek dit op tijd met je arts; een notaris is niet nodig.

Zorg in de
palliatieve fase

Bij euthanasie overliid je
door medicijnen die je krijgt.
Bij palliatieve sedatie overlijd je
niet door de medicijnen, maar
door de ziekte die je al had.

Goedkeuring tweede arts

* Na goedkeuring van je eigen arts praat je
met een tweede arts. Dit is een SCEN-arts.
Deze arts controleert of jouw arts de
regels voor euthanasie goed volgt.

* Het proces van euthanasie kan soms
weken duren. Het is daarom belangrijk
het op tijd met je arts te bespreken.

Hoe gaat euthanasie:
* Je krijgt het eerste medicijn

waardoor je het bewustzijn verliest

- Infuus: je krijgt een infuusnaald in je arm

I

(levensbeé&indiging op verzoek)
- Drankje: je drinkt zelf het medicijn op
(hulp bij zelfdoding)
* Daarna krijg je een tweede medicijn dat je spieren

verlamt (0.a. je hartspier en ademhalingsspieren)

* Je overlijdt dan snel en rustig

Deze infographic is mogelijk gemaakt door het Nationaal Programma Palliatieve Zorg Il. \\ over

lustraties: Manon Lichtenberg | Studio Nons 250 palliatieve C o d
Vormgeving: Maria van Doorn zorg d re n

Als je gaat overlijden, kun je veel pijn hebben. Of je kunt onrustig, benauwd of
bang zijn. Soms helpen gewone medicijnen dan niet meer goed. De arts kan in
dat geval een extra medicijn geven. Dit medicijn zorgt ervoor dat je de klachten

g overlijden. Maar soms wordt het medicijn alleen ‘s nachts of tijdelijk ven
het bewus tzi .n Dit heet tij ke (intermitterende) palliatie datie. Als de klachten heel
J rnstig zijn, kan de arts ook acute sedatie geven.

plotseling en e

niet meer voelt. Dit heet palliatieve sedatie.

Bij palliatieve sedatie maakt het medicijn je minder bewust. Je merkt dan de

klachten niet meer. Vaak krijg je het medicijn de hele tijd (continu), tot aan je

gij palliatieve sedatie overlijd
je door de ziekte die je al had, niet door
de medicijnen. Bij euthanasie overlijd
je door de medicijnen die je krijgt.

Zorg in de
palliatieve fase
j —

Hoe werkt het?

* Je krijgt via een naaldje een medicijn
toegediend (midazolam). In sommige situaties
kan het ook als neusspray worden gegeven

* Je wordt rustig en bent niet meer of minder
bij bewustzijn

* Meestal leef je na start van voortdurende
(continue) palliatieve sedatie nog enkele dagen

Wat gebeurt er?

* Het is de bedoeling dat je geen last

meer hebt van je klachten.
* Soms kom je weer even bij, maak je
geluid of beweeg je. Dat is niet erg

en hoort erbij.

Deze infographic is mogelijk gemaakt door het Nationaal Programma Palliatieve Zorg II.
lllustraties: Manon Lichtenberg | Studio Nons
Vormgeving: Maria van Doorn
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Heeft u vragen?



Wat gaan we bespreken

« Zorg in de laatste levenstase (palliatieve zorQ)
« Uw wensen in de laatste levensfase

 Praten met uw naasten en uw arts




Praten met naasten

Op tijd wensen en behoeften bespreken met familie en vrienden
* lets gezien op televisie / iets gelezen / deze bijeenkomst
* Praat eerst met iemand bij wie u zich het meest op het gemak voelt

« /Zeg dat het u bezig houdt, ook al is het nog niet aan de orde

* Heb begrip voor elkaar Wk is Voo v belangik?




Praten met een arts

Op tijd wensen en behoeften bespreken met een arts
* Vraag om een dubbel consult

« Neem iemand mee naar het consult

 Schrijf van te voren uw vragen op
« Bij moeilijke vragen; vraag bedenktijd en maak een nieuwe afspraak
« Praat over het gesprek met familie of vrienden

« Recht op informatie & Recht op niet weten




Stelling

De wilsverklaring moet jaarlijks geévalueerd

worden

ONJUIST




Wilsverklaring

Schriftelijke verklaring of aantekening in uw medisch dossier
Het hoeft niet via de notaris!
Uw wensen en uw wilsverklaring kunt u altijd veranderen

Geen garanties!




Wilsverklaring

« Als u zelf geen beslissingen meer kunt nemen (bijvoorbeeld coma)

Soorten wilsverklaringen:
« Behandelverbod (extra belangrijk bij dementie!):
* Niet reanimeren, levensverlengende behandelingen

« Het aanwijzen van een vertegenwoordiger / volmacht

« FEuthanasie verzoek




VASTLEGGEN oo
\ 4

Zorg in de
palliatieve fase

Heb je over de laatste levensf

ﬁ n of een wilsverklaring? Bespreek dit —

dan altijd met je huisarts!

« Wilsverklaring: hierin schrijf jo
je wensen over het einde van je leven en
medische behandelingen. Je bepaalt ook
wie voor jou beslissingen mag nemen als
je dat zelf niet meer kunt.

« Levenstestament: dit leg je vast
bij de notaris. Hierin staat wie je financiéle
en persoonlijke zaken regelt als jij dat niet

meer kunt. Dit is niet nodig als je alleen je

medische wensen wilt vastleggen.

Voorbeelden voor in
je wilsverklaring:

* Wel of niet rear

Wel of
Nel
en drir

Wei

Deze infographic & megeljk gemaakt door het Nationsal Programma Palliatieve Zosg It.
Mustsaties: Manon Licktenberg | Stadfic Novs
Vormgeving: Maria van Doorn




De Kern

Palliatieve zorg is langer dan de laatste weken of maanden.
Centrale vraag: Wat is belangrijk voor u in de laatste levensfase?
Ga op tijd in gesprek. Dat kan ook als u nog niet ziek bent.

* In gesprek met uw naasten.

* |n gesprek met uw arts.




In gesprek met uw huisarts?
Laat uw gegevens achter

T. Berghuis J. Koopmans S. Rhose P. Meeuwis S. Berghuis



Bedankt voor uw aandacht!




Bronvermelding

Deze presentatie is gebaseerd op een presentatie van

Amsterdam UMC in het kader van het project ‘In gesprek met de burger’,

gefinancierd door ZonMw .
\ll AmsterdomUMC  ¢-€ ZonMw

University Medical Centers

Oorspronkelijke materialen kunt u vinden op:

https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland/wat-we-

doen/projecten/implementatie-in-gesprek-met-de-burger

Eigenaarschap Burger-materialen: EPZ Amsterdam UMC

License: CC BY-NC-SA: This license lets others remix, adapt, and build upon your work non-commercially, as long as they credit you and
license their new creations under the identical terms.



https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland/wat-we-doen/projecten/implementatie-in-gesprek-met-de-burger
https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland/wat-we-doen/projecten/implementatie-in-gesprek-met-de-burger

Handige links

Informatie over euthanasie en palliatieve sedatie

De Carend Infographics: Euthanasie en palliatieve sedatie — Carend

Informatie over reanimeren

|k denk na of ik gereanimeerd wil worden | Thuisarts

Informatie over uw wensen in de laatste levensfase

De Carend Infographic: Wensen Vastleggen — Carend

Ik denk na over mijn wensen voor zorg en behandeling | Thuisarts/

s



https://carend.nl/artikelen/artikel/de-carend-infographics-euthanasie-en-palliatieve-sedatie
https://carend.nl/artikelen/artikel/de-carend-infographics-euthanasie-en-palliatieve-sedatie
https://www.thuisarts.nl/levenseinde/ik-denk-na-of-ik-gereanimeerd-wil-worden
https://carend.nl/artikelen/artikel/de-carend-infographic-wensen-vastleggen
https://www.thuisarts.nl/wensen-voor-zorg-en-behandeling/ik-denk-na-over-mijn-wensen-voor-zorg-en-behandeling

Handige links

Instanties ter ondersteuning van palliatieve zorg thuis

Home - Centrum voor Levensvragen Limburg

Toon Hermans Huis Weert - Toon Hermanshuis Weert

Geestelijke Verzorging in Nederland | Vind een geestelijk verzorger

Informatie voor mantelzorgers

Weert - Algemeen Maatschappelijk Werk Midden-Limburg

BMZM — Beroepsvereniging Mantelzorgmakelaars — mantelzorgmakelaa S .
‘ S 3
zorgverzekeraars werkgevers mantelzorgers overheid BMZM 4 ;&\ XN\



https://centrumvoorlevensvragenlimburg.nl/
https://toonhermanshuisweert.nl/
https://geestelijkeverzorging.nl/
https://www.amwml.nl/weert/#:~:text=CLI%C3%8BNTONDERSTEUNING,besluit%20van%20de%20gemeente
https://www.bmzm.nl/
https://www.bmzm.nl/
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