
Welkom!

De bijeenkomst begint om14:40 uur



Uw wensen in de laatste 
levensfase 

En hoe maakt u die bespreekbaar?

Pito Meeuwis, Huisarts

Oktober 2026



Doodgewoon

Toon Hermans



Waarom deze bijeenkomst?

Informatie geven zodat u kunt nadenken 

over uw wensen in de laatste levensfase



Huishoudelijke mededelingen 

Eén moment om vragen te stellen

De presentatie en extra informatie is te vinden op onze praktijkwebsite

Rood en groen kaartje op uw stoel



Stelling

Ik heb wel eens nagedacht over mijn wensen in 

de laatste levensfase 



Wat gaan we bespreken

• Zorg in de laatste levensfase (palliatieve zorg)

• Uw wensen in de laatste levensfase

• Praten met uw naasten en uw arts 



Video fragment

https://drive.google.com/drive/folders/1GlbF9ZoCb0JkeKgheJUPIz5PvFfj8lx8?usp=sharing


Wat gaan we bespreken

• Zorg in de laatste levensfase (palliatieve zorg)

• Uw wensen in de laatste levensfase

• Praten met uw naasten en uw arts 



Stelling

Palliatieve zorg is alleen voor mensen die nog 

maar een paar weken te leven hebben 

ONJUIST



Wat is palliatieve zorg?

Behandeling van kwaliteit 
van leven 

Levensbedreigende aandoeningen 
of langzame achteruitgang



Wat is palliatieve zorg?

Afbeelding: Agora - vier dimensies van palliatieve ondersteuning



• Huisarts

• Wijkverpleging / Thuiszorg

• Vrijwilligers in de palliatieve zorg

• Geestelijk verzorger / Centrum voor Levensvragen Limburg

• Maatschappelijk werk / Psycholoog 

• Fysiotherapeut/ Ergotherapeut/ Diëtiste 

• Inloophuizen: Toon Hermans Huis 

Mogelijkheden zorg thuis 



Alle hulp aan iemand die ziek of hulpbehoevend is, door 

bijvoorbeeld een partner, kind, buurman/buurvrouw

Mantelzorg



Sint Fransicus hospice



Wat gaan we bespreken

• Zorg in de laatste levensfase (palliatieve zorg)

• Uw wensen in de laatste levensfase

• Praten met uw naasten en uw arts 



Laatste wens

Paul van Vliet

Paul van Vliet - Laatste wens

https://www.youtube.com/watch?v=sPWW44BXOJc


• Wel of niet reanimeren

• Wel of geen beademing

• Wel of niet naar het ziekenhuis

• Euthanasie en palliatieve sedatie 

• Wie mag er voor u beslissen als u dat zelf niet meer 

kunt?

• Waar wilt u sterven en wie zijn daarbij?

Voorbeelden



• Wel of niet reanimeren

• Wel of geen beademing

• Wel of niet naar het ziekenhuis

• Euthanasie en palliatieve sedatie 

• Wie mag er voor u beslissen als u dat zelf niet meer 

kunt?

• Waar wilt u sterven en wie zijn daarbij?

Voorbeelden



• Hartstilstand

• Ouder → minder goede uitkomst

Reanimeren? 

12 uit 100



Euthanasie en palliatieve sedatie  



Vroege afslag 

Onafhankelijk arts betrokken 
(SCEN-arts) 

Zorgvuldigheidseisen:
- Wilsbekwaam
- Ondragelijk en uitzichtloos 

lijden
- Geen andere redelijke 

manier om klachten te 
verlichten 

Proces

Gezamenlijk 
besluit van arts en 
patiënt 



Late afslag 

Iemand overlijdt niet door de 
medicijnen die worden gegeven 

Eisen:
-Overlijden wordt verwacht 
< 2 weken
-Geen andere redelijke 
manier om klachten te 
verlichten 

Doel = lijden verlichten  

Kan direct worden 
toegepast 



Palliatieve sedatie en Euthanasie



Heeft u vragen?

25



Wat gaan we bespreken

• Zorg in de laatste levensfase (palliatieve zorg)

• Uw wensen in de laatste levensfase

• Praten met uw naasten en uw arts 



Op tijd wensen en behoeften bespreken met familie en vrienden

• Iets gezien op televisie / iets gelezen / deze bijeenkomst 

• Praat eerst met iemand bij wie u zich het meest op het gemak voelt

• Zeg dat het u bezig houdt, ook al is het nog niet aan de orde

• Heb begrip voor elkaar

Praten met naasten



Op tijd wensen en behoeften bespreken met een arts

• Vraag om een dubbel consult

• Neem iemand mee naar het consult 

• Schrijf van te voren uw vragen op

• Bij moeilijke vragen; vraag bedenktijd en maak een nieuwe afspraak

• Praat over het gesprek met familie of vrienden

• Recht op informatie & Recht op niet weten

Praten met een arts



Stelling

De wilsverklaring moet jaarlijks geëvalueerd 

worden 

ONJUIST



Schriftelijke verklaring of aantekening in uw medisch dossier

Het hoeft niet via de notaris!

Uw wensen en uw wilsverklaring kunt u altijd veranderen

Geen garanties!

Wilsverklaring



• Als u zelf geen beslissingen meer kunt nemen (bijvoorbeeld coma)

Soorten wilsverklaringen:

• Behandelverbod (extra belangrijk bij dementie!):

• Niet reanimeren, levensverlengende behandelingen

• Het aanwijzen van een vertegenwoordiger / volmacht

• Euthanasie verzoek

Wilsverklaring





Palliatieve zorg is langer dan de laatste weken of maanden.

Centrale vraag: Wat is belangrijk voor u in de laatste levensfase?

Ga op tijd in gesprek. Dat kan ook als u nog niet ziek bent.

• In gesprek met uw naasten.

• In gesprek met uw arts.

De Kern



In gesprek met uw huisarts? 

Laat uw gegevens achter

T. Berghuis J. Koopmans P. Meeuwis S. Rhose S. Berghuis 



Bedankt voor uw aandacht!



Deze presentatie is gebaseerd op een presentatie van 

Amsterdam UMC in het kader van het project ‘In gesprek met de burger’, 

gefinancierd door ZonMw

Oorspronkelijke materialen kunt u vinden op:

https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland/wat-we-

doen/projecten/implementatie-in-gesprek-met-de-burger

Bronvermelding

Eigenaarschap Burger-materialen: EPZ Amsterdam UMC

License: CC BY-NC-SA: This license lets others remix, adapt, and build upon your work non-commercially, as long as they credit you and 

license their new creations under the identical terms.

https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland/wat-we-doen/projecten/implementatie-in-gesprek-met-de-burger
https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland/wat-we-doen/projecten/implementatie-in-gesprek-met-de-burger


Informatie over euthanasie en palliatieve sedatie

De Carend Infographics: Euthanasie en palliatieve sedatie – Carend

Informatie over reanimeren

Ik denk na of ik gereanimeerd wil worden | Thuisarts

Informatie over uw wensen in de laatste levensfase

De Carend Infographic: Wensen Vastleggen – Carend

Ik denk na over mijn wensen voor zorg en behandeling | Thuisarts

Handige links

https://carend.nl/artikelen/artikel/de-carend-infographics-euthanasie-en-palliatieve-sedatie
https://carend.nl/artikelen/artikel/de-carend-infographics-euthanasie-en-palliatieve-sedatie
https://www.thuisarts.nl/levenseinde/ik-denk-na-of-ik-gereanimeerd-wil-worden
https://carend.nl/artikelen/artikel/de-carend-infographic-wensen-vastleggen
https://www.thuisarts.nl/wensen-voor-zorg-en-behandeling/ik-denk-na-over-mijn-wensen-voor-zorg-en-behandeling


Instanties ter ondersteuning van palliatieve zorg thuis

Home - Centrum voor Levensvragen Limburg

Toon Hermans Huis Weert - Toon Hermanshuis Weert

Geestelijke Verzorging in Nederland | Vind een geestelijk verzorger

Informatie voor mantelzorgers

Weert - Algemeen Maatschappelijk Werk Midden-Limburg

BMZM – Beroepsvereniging Mantelzorgmakelaars – mantelzorgmakelaars 

zorgverzekeraars werkgevers mantelzorgers overheid BMZM

Handige links

https://centrumvoorlevensvragenlimburg.nl/
https://toonhermanshuisweert.nl/
https://geestelijkeverzorging.nl/
https://www.amwml.nl/weert/#:~:text=CLI%C3%8BNTONDERSTEUNING,besluit%20van%20de%20gemeente
https://www.bmzm.nl/
https://www.bmzm.nl/
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